
WATCH IT bij woonzorgcentrum Lobede te Tolkamer

Zorgaanbieder Diafaan te Zevenaar heeft in samen werking
met expertisecentrum Limez en Van Dorp installaties een
pilotproject uitgevoerd voor slaap-waak-ritme onderzoek bij
dementerende ouderen in woonzorgcentrum Lobede.

Het pilotpoject genaamd “Watch It” heeft veel waardevolle
kennis en inzichten opgeleverd in het slaapgedrag van 
dementerende ouderen, de kwaliteit van de nachtrust en
de invloed van zorgverandering of medicatie.

Een goede nachtrust is voor iedereen belangrijk. 
Bij mensen met dementie is het slaap-waak-ritme vaak 
verstoord. Om de zorg voor deze groep mensen te 
verbeteren, zet Diafaan slimme technologie in. 
Deze technologie bewijst alleen zijn nut bij een goede 
begeleiding en een integrale samenwerking tussen 
verzorgers, verpleeghuisarts en psycholoog. Limez is 
de verbindende schakel.

“Het werkt echt. Met dit polshorloge verzorgen wij onze 
bewoners beter”, vertelt Jacqueline Korving, manager van
Lobede. “Met de ervaringen van dit pilotproject op zak
gaan wij het uitrollen over alle groepswoningen en onze
thuiszorg”, is de visie van Will ten Westeneind, bestuurder
van Diafaan. “Het succes van het pilotproject is niet alleen
te danken aan de techniek maar zeker ook aan de 
procesondersteuning voor de zorgmedewerkers, die met
deze techniek moeten werken”, geven Harry Ankoné 
en Nynke de Jong van Limez aan.
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De technologie van Vivago meet continu 
de activiteit van de bewoner. Aan de hand
van deze gegevens wordt het dagelijks 
patroon in beeld gebracht en is er inzicht 
in het slaappatroon. Hierdoor kunnen 
gebruikersgerichte interventies worden 
verricht, die het slaapgedrag van de 
bewoner positief beïnvloeden. 
Een bedlampje of een activiteit ʻs avonds
zijn soms al voldoende. Een bewoner wat
later wekken, als deze een onrustige nacht
heeft gehad, doet wonderen. Met Vivago is
het effect direct zichtbaar.  
De zorg verbetert door de specifieke 
afstemming op de individuele bewoner. 
Het gesprek met de familie wordt doelmatig
ondersteund met actuele en feitelijke 
informatie.

Het Vivago polshorloge kent meerdere
functionaliteiten: het is een draadloos 
zorg alarmering systeem, medische 
alarmering, dwaaldetectie en domotica
functies geïntegreerd. Vivago is echt 
vernieuwend voor betere zorgverlening.

Voor meer informatie:
Van Dorp installaties bv
afdeling Systeem Integratie
Postbus 161, 
2700 AR  Zoetermeer
T (079) 368 76 87
E info@zoetermeer.vdi.nl
I www.vdi.nl



VDi-motica en
  kwaliteit van leven
  doet leven

Zorgalarmering
Activiteit monitoring
Slaap-waak-ritme
Dwaaldetectie

VIVAGO: NIEUW IN NEDERLAND

Zorgvernieuwing en zorgverbetering
voor intramurale zorg en thuiszorg

Vivago®


